
 

 

Association ZEN Internationale    Gründer Meister Deshimaru 

ZAZEN und KESANÄHEN 
Dojo Melle/Osnabrück 

 17./18. Februar 2024 

mit ZEN-Meisterin 

Eveline Kogen Pascual 
 

 

Die 3 Schätze 

 

Ort für Zazen Ort für das Nähen Anmeldung 

Zendo Melle 

Osnabrücker Str. 136 

49324 Melle  

 

www.zendo-melle.de 

Zendo Osnabrück 

Moltkestr. 11a 

49076 Osnabrück 

 

www.zendo-osnabrück.de 

 

Zendo-melle@gmx.de 

 

Zendo Melle und Zendo Osnabrück sind  Mitglied der 

Association Zen Internationale(AZI) 

Association Bouddhiste Zen D`Europe (ABZE) 



 

 

ZAZEN und KESANÄHEN 

 Dojo Melle/Osnabrück 

17./18.Februar 2024 

mit ZEN-Meisterin Eveline Kogen Pascual 

 

Eveline Kogen Pascual empfing 2019 das Shiho (Siegel der Weitergabe) von ihrem Meister Roland 

Yuno Rech. Sie ist Leiterin vom ZEN-Dojo in Aachen. Seit vielen Jahren unterweist sie das Kesa- und 

Rakusu-Nähen.  

 

Ankunft: Freitag,  ab 17:30 Uhr mit anschließendem Zazen um 19 Uhr 

1. Zazen: Samstag, 17. Feb 2024, 7:00 Uhr -- bitte 20 Minuten vorher eintreffen 

Ende:  Sonntag, 18. Feb. 2024, ca. 15 Uhr 

Beitrag: 40 Euro; Ermäßigung nach Absprache möglich 

Mitbringen: Zafu; Zafuton oder dunkle Decke; Kimono oder dunkle, bequeme Kleidung, 

Essschale mit Besteck und Einschlagtuch; Hausschuhe; bei Übernachtung Schlafsack und Isomatte 

Anmeldung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

                  per Post mit Anmeldeformular: Zendo Melle e.V. 

        Osnabrücker Str. 136, 49324 Melle 

  per E-Mail: zendo-melle@gmx.de (bitte mit Angaben aus dem Anmeldeformular) 

                                          Tel.: 0170 890 19 69                                             

 Wer einen Kesastoff benötigt, bitte vorher Bescheid geben. 

 

Anmeldformular 

 

Name       ________________________________Vorname ______________________________ 

Adresse    ________________________________________________________________________ 

Dojo          ________________________________Telefon_________________________________ 

E-Mail       ________________________________________________________________________ 

Ankunft    ________________________________________________________________________ 

O Laie        O Bodhisattva      O Mönch        O Nonne  

O Übernachtung 

 

mailto:zendo-melle@gmx.de

